
Przygotowanie do biopsji gruczołu krokowego 

dla pacjentów Poradni Urologicznej przy Szpitalu Wojewódzkim im. Św. Łukasza w Tarnowie 

Ustalenie terminu biopsji:  

osobiście w poradni w pokoju 37  lub telefonicznie 14-63-15-226, w godzinach 7:30 – 14:30.  

Antybiotyk - należy stosować zgodnie z otrzymaną receptą, np.: 

Levoxa, Xyvelam, Levofloxacin 500mg 1xdz Zacząć 3 dni przed biopsją, kontynuować łącznie 7 dni 

Cetix 400mg 1xdz Przyjmować: dzień przed biopsją rano, w dniu biopsji 
rano, dzień po biopsji rano 

Monural 3g 1op. 1op. rano w dniu biopsji, kolejne 2 dni po biopsji 

 

Wlewka doodbytnicza (lewatywa) 

- w przeddzień biopsji wieczorem zrobić 1 wlewkę, powtórzyć rano 

- wykonywać, tylko jeśli zalecił to lekarz 

- można kupić w aptece bez recepty (np. Enema, Proctanal, Rectanal) 

Należy odstawić leki wpływające na krzepnięcie krwi! 

Proponowany czas odstawienia leków, np: 

Lek Kiedy odstawić? Uwagi 

Warfaryna (Warfin), acenokumarol 3-5 dni Konieczne  badanie krwi (INR)  
rano w dniu biopsji 

dabigatran (Pradaxa) 2-4 dni 
nie ma potrzeby wykonania badań 
 

rywaroksaban (Xarelto), apiksaban (Eliquis) 2 dni 

klopidogrel (Agregex, Areplex, Carder, 
Clopidix, Clopidogrel, Grepid, Pegorel, 
Plavix, Plavocorin, Trombex, Vixam, Zyllt) 
prasugrel (Efient, Bewim) 
tikagrelor (Brilique) 

7 dni wskazana konsultacja kardiologiczna! 

Polocard, Acard 7 dni  odstawienie nie jest  
bezwzględnie konieczne 

 

Wyłącznie zgodnie z zaleceniem lekarza. W razie wątpliwości skonsultować się 

z lekarzem rodzinnym lub kardiologiem.  

Może być konieczne przejściowe stosowanie zastrzyków przeciwzakrzepowych. 



W przypadku przyjmowania zastrzyków przeciwzakrzepowych  

Ostatni zastrzyk należy przyjąć rano w dniu poprzedzającym biopsję.  

W dniu biopsji kategorycznie nie wolno przyjmować zastrzyku, konieczne jest 

zachowanie 24h przerwy. 

Wybranym chorym z poważnymi chorobami układu krążenia nie wolno 

odstawić w/w leków. Nie można wtedy wykonać biopsji!  

W DNIU BIOPSJI NALEŻY: 

- Spożyć lekkie śniadanie 

- Zabrać ze sobą jedzenie i picie - do spożycia po biopsji 

- Zabrać ze sobą listę przyjmowanych leków oraz dokumentację medyczną  

(w tym skierowanie, jeśli to będzie pierwsza wizyta) , 

- Zabrać ze sobą opis i płytę z badania rezonansu magnetycznego prostaty, 

jeżeli wykonano rezonans poza tutejszym szpitalem 

- Zgłosić się rano (godz. 8-9) do Poradni, bezpośrednio do pokoju 37 

Pielęgniarka zweryfikuje przygotowanie pacjenta, następnie przekieruje na 

oddział (6. piętro). Pacjent rano otrzyma dokładny termin wizyty kontrolnej (za 

ok. 4 tygodnie) celem odbioru i omówienia wyników biopsji 

- Zazwyczaj biopsja wykonywana jest rano, ale wyjątkowo, z powodu pilnych 

zabiegów, możliwe jest nawet kilkugodzinne oczekiwanie na lekarza 

 - Lek przeciwbólowy (np. Tramal): można zażyć dopiero na oddziale na ok. 30 

min. przed biopsją, po konsultacji z pielęgniarką. 

 

Informacja dodatkowa nt. biopsji gruczołu krokowego. 

Biopsja prostaty trwa około 20 minut.  
Po badaniu należy pozostać na obserwacji przez minimum 1 godzinę. 
Po biopsji często obserwuje się krew w moczu, stolcu lub nasieniu, niekiedy 
pogorszenie sprawności oddawania moczu. Najczęściej są to dolegliwości 
przejściowe, ulegające samoograniczeniu. W przypadku zatrzymania moczu 
należy zgłosić się do dowolnej placówki ochrony zdrowia. 
W przypadku gorączki (temp.min 38 st.C) należy niezwłocznie zgłosić się do 

Szpitalnego Oddziału Ratunkowego (SOR)! W bardzo rzadkich przypadkach 

może dojść do rozwoju sepsy, dlatego niezbędna jest pilna ocena lekarska! 


