Przygotowanie do biopsji gruczotu krokowego

dla pacjentéw Poradni Urologicznej przy Szpitalu Wojewddzkim im. Sw. tukasza w Tarnowie

Ustalenie terminu biopsiji:
osobiscie w poradni w pokoju 37 lub telefonicznie 14-63-15-226, w godzinach 7:30 — 14:30.

Antybiotyk - nalezy stosowac zgodnie z otrzymang recepta, np.:

Levoxa, Xyvelam, Levofloxacin | 500mg 1xdz | Zacza¢ 3 dni przed biopsja, kontynuowaé tgcznie 7 dni

Cetix 400mg 1xdz | Przyjmowac: dzien przed biopsjg rano, w dniu biopsji
rano, dzien po biopsji rano
Monural 3g lop. lop. rano w dniu biopsji, kolejne 2 dni po biopsiji

WIlewka doodbytnicza (lewatywa)

- w przeddzien biopsji wieczorem zrobi¢ 1 wlewke, powtdrzyé rano

- wykonywag, tylko jesli zalecit to lekarz

- mozna kupi¢ w aptece bez recepty (np. Enema, Proctanal, Rectanal)

Nalezy odstawic leki wptywajace na krzepniecie krwi!

Proponowany czas odstawienia lekow, np:

Lek Kiedy odstawi¢? | Uwagi

Warfaryna (Warfin), acenokumarol 3-5dni Konieczne badanie krwi (INR)
rano w dniu biopsji

dabigatran (Pradaxa) 2-4 dni
nie ma potrzeby wykonania badan

rywaroksaban (Xarelto), apiksaban (Eliquis) | 2 dni

klopidogrel (Agregex, Areplex, Carder, 7 dni wskazana konsultacja kardiologiczna!
Clopidix, Clopidogrel, Grepid, Pegorel,
Plavix, Plavocorin, Trombex, Vixam, Zyllt)
prasugrel (Efient, Bewim)

tikagrelor (Brilique)

Polocard, Acard 7 dni odstawienie nie jest
bezwzglednie konieczne

Wyt3acznie zgodnie z zaleceniem lekarza. W razie watpliwosci skonsultowac sie
z lekarzem rodzinnym lub kardiologiem.
Moze byc¢ konieczne przejsciowe stosowanie zastrzykow przeciwzakrzepowych.



W przypadku przyjmowania zastrzykow przeciwzakrzepowych
Ostatni zastrzyk nalezy przyjgé rano w dniu poprzedzajgcym biopsje.

W dniu biopsji kategorycznie nie wolno przyjmowac zastrzyku, konieczne jest
zachowanie 24h przerwy.

Wybranym chorym z powaznymi chorobami uktadu krazenia nie wolno
odstawi¢ w/w lekéw. Nie mozna wtedy wykona¢ biopsji!

W DNIU BIOPSJI NALEZY:

- Spozyc lekkie Sniadanie

- Zabra¢ ze sobg jedzenie i picie - do spozycia po biops;ji

- Zabra¢ ze soba liste przyjmowanych lekow oraz dokumentacje medyczng

(w tym skierowanie, jesli to bedzie pierwsza wizyta),

- Zabrad ze sobg opis i ptyte z badania rezonansu magnetycznego prostaty,
jezeli wykonano rezonans poza tutejszym szpitalem

- Zgtosic sie rano (godz. 8-9) do Poradni, bezposrednio do pokoju 37
Pielegniarka zweryfikuje przygotowanie pacjenta, nastepnie przekieruje na
oddziat (6. pietro). Pacjent rano otrzyma doktadny termin wizyty kontrolnej (za
ok. 4 tygodnie) celem odbioru i omdwienia wynikéw biopsji

- Zazwyczaj biopsja wykonywana jest rano, ale wyjgtkowo, z powodu pilnych
zabiegdw, mozliwe jest nawet kilkugodzinne oczekiwanie na lekarza

- Lek przeciwbdlowy (np. Tramal): mozna zazy¢ dopiero na oddziale na ok. 30
min. przed biopsjg, po konsultacji z pielegniarka.

Informacja dodatkowa nt. biopsji gruczotu krokowego.

Biopsja prostaty trwa okoto 20 minut.

Po badaniu nalezy pozosta¢ na obserwacji przez minimum 1 godzine.

Po biopsji czesto obserwuje sie krew w moczu, stolcu lub nasieniu, niekiedy
pogorszenie sprawnosci oddawania moczu. Najczesciej sg to dolegliwosci
przejsciowe, ulegajgce samoograniczeniu. W przypadku zatrzymania moczu
nalezy zgtosi¢ sie do dowolnej placéwki ochrony zdrowia.

W przypadku gorgczki (temp.min 38 st.C) nalezy niezwtocznie zgtosic sie do

Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego (SOR)! W bardzo rzadkich przypadkach
moze dojs¢ do rozwoju sepsy, dlatego niezbedna jest pilna ocena lekarska!



