INSTRUKCJA WYKONIANIA DZIENNICZKA MIKCIJI

Dzienniczek mikcji wykonuje sie przez dwa kolejne dni, kiedy pacjent jest w domu i moze swobodnie
dokonywaé pomiardw.

v" Obserwacje nalezy prowadzi¢ od rana, od pierwszego oddania moczu.

v’ Nalezy zmierzy¢ iloé¢ oddanego moczu w ml i zapisa¢ to w tabeli

v’ Nalezy prowadzié¢ zapis wszystkich przyjetych ptyndw i pokarméw ptynnych tj.: woda, herbata, soki,
inne w tym: serki homogenizowane, jogurty, kefiry, maslanki ,zupy w ml, soczyste warzywa i owoce
nalezy zwazy¢ i zapisa¢ w gramach (przyktad w tabeli ponizej)

Mozna korzystac ze specjalnej naktadki na sedes, nocnika lub oddawa¢ mocz bezposrednio do pojemnika,
wazne aby przela¢ oddany mocz do pojemnika z miarka i zanotowa¢ objetos¢.

Jezeli wystepujg epizody nietrzymania moczu nalezy to odnotowaé w dzienniczku.

W przypadku stosowania wktadek mozna oszacowa¢ ilos¢ gubionego moczu przez zwazenie mokrej wktadki
i odjecie wagi wktadki suche;.

Pierwsza porcja moczu po obudzeniu sie rano zostaje wpisana na kartce kolejnego dnia.

Bardzo wazne jest zaznaczenie czasu zasniecia i obudzenia sie rano, w celu rozpoczecia dnia.

Przykfad prawidiowego wykonania dzienniczka mikgji

Godzina llos¢ Rodzaj llos¢ Nietrzymanie Parcie Uwagi
spozytych ptynu oddanego moczu naglace
ptynéw moczu

7:30 200ml herbata

8:00 300ml +

8:15 100ml! kawa

8:20 50ml + +

11:00 300ml| Zupa

11:20 200ml

13:00 100g pomararicz

21:15 250qg Jogurt

Sen Zaznacz moment zasniecia — w tabeli lub opisowo

01:00 150ml

Rozpoczecie dnia Zaznacz, gdy konczysz odpoczynek nocny

6:40 350ml +

Godzina potozenia sie do snu: 21:30

Godzina obudzenia sie z intencjg rozpoczecia dnia 6:15
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[MIE I NAZWISKO: vttt et st st st sae sae e s

Dzien 1 —data: ......... YT Y 2T
Godzina llos¢ ptynow Rodzaj ptynu | llo$¢ oddanego | Nietrzymanie Parcie naglagce | Uwagi
spozytych moczu moczu
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[MIE I NAZWISKO: vttt et st st st sae sae e s

Dzien 2 — data: ......... YT Y 2T

Godzina

llos¢ ptyndw
spozytych

Rodzaj ptynu

llos¢ oddanego
moczu

Nietrzymanie
moczu

Parcie naglace

Uwagi
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[MIE I NAZWISKO: vttt et st st st sae sae e s

Dzien 3 — data: ......... YT Y 2T

Godzina

llos¢ ptyndw
spozytych

Rodzaj ptynu

llos¢ oddanego
moczu

Nietrzymanie
moczu

Parcie naglace

Uwagi
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