Kamica moczowa — informacja dla pacjenta

Ponizej znajduja si¢ podstawowe informacje o chorobie i postgpowaniu. Prosze zapoznaé si¢ z ponizszymi informacjami i
przedyskutowa¢ nasuwajace si¢ pytania z urologiem.

Czy kamica ukladu moczowego jest czesta?
W ciggu zycia choroba dotyczy ponad 10% populacji krajow rozwini¢tych.

Jakie sa przyczyny wystepowania kamicy?
Przyczyn jest bardzo duzo, wsrdd nich s3: przyjmowanie matej ilosci ptynow, zta dieta, nadwaga, infekcje uktadu moczowego,
zaburzenia metaboliczne, choroby gastrologiczne, choroby uktadowe i neurologiczne, wrodzone zaburzenia uktadu moczowego,
genetyczne defekty enzymow, narazenie zawodowe (otow, kadm), przyjmowanie niektorych lekow i wiele innych. Doktadna
ocena lekarska pomaga ustali¢ przyczyng, jednak czasem pozostaje to niewyjasnione.

Jakie jest ryzyku nawrotu kamicy po usunieciu/wydaleniu zlogu?
Szacuje sig, ze nawrdt choroby dotyczy okoto 25% przypadkéw w ciggu 5 lat obserwacji. W polowie przypadkow bedzie to
jedyny nawrot w zyciu, ale u 10% pacjentéw stwierdza si¢ bardzo czgste nawroty.

Czy mozna zapobiega¢ tworzeniu si¢ kamieni?
Tak. Najbardziej skuteczne metody zapobiegania nawrotom kamicy mozna wskazaé¢ po wykonaniu doktadnej analizy budowy
kamienia, a nastgpnie wykonaniu badan laboratoryjnych krwi i moczu.
Gdy nie znamy doktadnej budowy kamieni, mozna jedynie zaleci¢ podstawowe dziatania — jak ponize;j.

Profilaktyka nawrotu — ogélne srodki zapobiegawcze

1.Przyjmowanie min. 2,5-3,0 L ptynow, w regularnych odstgpach czasu
(aby wydali¢ min. 2,0-2,5 L moczu w ciggu doby i ci¢zar wtasciwy moczu < 1,010)

2.Unika¢ napojow stodzonych.

3.0graniczy¢ spozycie soli (max. 4-5 g/d).

4.0graniczy¢ spozycie biatka zwierzecego (do 0,8 - 1g/kg mc./dobg).

5.Spozywaé duzo warzyw i owocow.

6.NIE ogranicza¢, a nawet suplementowa¢ wapn (nalezy spozywac 1 - 1,2 g/d, niedobor wapnia nasila jego
metabolizm i zwigksza ryzyko kamicy!).

7.Nie stosowaé preparatéw z witaming C.

8.Unika¢ nadwagi.

Analiza skladu kamienia — gdzie wykona¢?
Badanie sktadu kamieni nie jest refundowane ze $rodkéw NFZ. Takie ustugi oferujg komercyjne laboratoria. Nalezy zwrocié
uwagg na sposob analizy. Najprostsze i najtansze badania chemiczne nie pozwalaja na odpowiedni dobdr profilaktyki nawrotu .
Nalezy wykona¢ badanie metoda spektroskopii podczerwieni (IRS), dyfrakcji rentgenowskiej (XRD) lub mikroskopii
polaryzacyjnej. Pozostale metody nie sg zalecane.
Przyktadowo, dobra analizg ztogdw mozna wykona¢ w Laboratoriach SYNEVO (Tarnow, ul. Westerplatte 27.
Cena ok. 100zt.)

Mam wynik badania kamienia — co dalej?
Lekarz zleci odpowiednie badania krwi i moczu. Czesto konieczna jest dobowa zbiorka moczu do specjalnego pojemnika. Na tej
podstawie lekarz zaleci whasciwe leki lub diete.

Czy mozna rozpusci¢ kamienie lekami?
W wigkszosci przypadkow leki sg nieskuteczne. Wyjatkowo, w przypadku rzadko wystepujacych kamieni z kwasu moczowego
mozliwe jest ich catkowite rozpuszczenie. Leczenie bazuje na zmianie odczynu moczu na zasadowy i wymaga codziennych,
domowych kontroli testami paskowymi. Dlatego tak wazna jest analiza sktadu.

W nerce stwierdzono drobny kamien — jakie jest ryzyko napadu kolki?
Mate kamienie spoczywajgce w kielichach nerkowych nigdy nie powoduja dolegliwosci bolowych. Objawy pojawig si¢, gdy ztog
przemiesci si¢ i zablokuje przeptyw moczu. W ciggu roku srednie ryzyko wystapienia objawow szacuje si¢ na okoto 10-25%, a w
ciggu 5 lat objawy wystapia u potowy 0sob z kamieniami.

Kiedy wykonuje si¢ operacje z powodu kamieni?
Wskazaniami do zabiegu sa: blokada odptywu moczu, infekcje, bol, krwiomocz, kamienie o rozmiarze powyzej 15mm lub
stopniowo powigkszajace si¢ kamienie o $rednicy Smm, brak mozliwosci obserwacji, trudny dostgp do leczenia urologicznego. O
kwalifikacji do zabiegu zawsze decyduje lekarz dopiero po pelnej analizie danego przypadku.
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